
附件1
浙江农林大学第三届教职工趣味运动会竞赛办法
一、竞赛分组

两单位为一组，共8 组。所有项目在同一场地比赛。

二、各单项竞赛时间

另行通知。

三、比赛场地

B区塑胶田径场：1、飞镖投准；2、拔河；3、超级接力棒；

4、西水东调；5、双龙戏珠；6、车轮滚滚。

校内户外拓展基地：7、攀岩接力；8、穿越电网；9、合力过桥。

四、竞赛项目介绍与比赛规则

所有项目开始前，各参赛队员佩戴统一号码，按号码顺序列队，裁判员按报名表核对队员身份。若因特殊情况需调整队员的，每个项目最多只能变动3名，每超1名扣除该单位团体总分0.5分。
1、飞镖投准
人数：8人（4男4女）

器材：镖盘及飞镖2套、胶带
项目介绍：开始前各队抽签决定场地和投镖顺序，并在所在比赛场地前排成一路纵队。比赛发令开始后，双方运动员分别持镖于标志线外，依次向镖盘投出飞镖，每人10镖。成绩以各队参赛队员累加总的镖数进行排名，镖数多者居前。如出现总镖数相同，则双方各派出一名队员进行最后决赛，一镖定胜负，如还相同则继续，直至分出胜负。
比赛规则：

（1）在比赛过程中如发现运动员脚踩线或越线，则按脱靶处理，该镖不计数；
（2）飞镖投出后投中镖盘的有效区域，但飞镖未能在镖盘上有效停留住，则该镖失败，不计数。
2、拔河
人数：12人（女性不少于4名）
器材：拔河绳1根、胶带
项目介绍：开始前各队抽签挑场地，根据抽签结果到达指定位置就位，在裁判员的口令指挥下握绳并拉紧，腿和身体不能乱动，保持开始准备姿势。比赛发令开始后，双方同时发力，将对方拉过赛场规定的标志线为赢。比赛关门时间2分钟，如双方都未能将对方拉过赛场规定的标志线，则以靠近标志线这方为赢。
比赛规则：

（1）比赛采用一局定胜负； 
（2）比赛过程中，双方首位队员手必须握在绳上指定位置外侧，绳子必须由躯干与上臂之间通过，除脚外身体其他部位不得接触地面，否则按失败处理。
3、超级接力棒

人数：10人（男女不限）

器材：1.2米长、直径3公分粗的棍子20根、30米长绳2根、秒表1块

项目介绍：比赛开始前各队队员分别右手持棒均匀地站到指定的圆圈（直径8米）外。开始后全体队员在口令的指挥下手松开棒人整体向前移动，棒保持原地不动，同时人上前用右手接住前面队员松开的棒，尽量做到不让棒倒地，队员全部接住视为成功，可连续进行，只要全队有一名队员的棒倒地则该次接棒无效，需重新开始。比赛关门时间5分钟，成绩以在规定时间内连续成功完成50次所用实际时间多少进行排名，用时少者居前，如在规定时间内未连续成功完成50次的，则以实际完成最高次数进行排名，次数多者居前。

比赛规则：

（1）全体队员必须右手持棒和接棒，站立点必须在圆圈线外，如有违反则按失败处理，需重新开始；
（2）接棒时必须整体向前移动，并人手一棒，如有违反则按失败处理，需重新开始；

（3）整根棒侧倒完全接触地面为倒地失败，需重新开始。

4、西水东调

人数：10人（女性不少于3名）

器材：大水桶2只、小水桶2只、不锈钢碗4只、磅秤1个、秒表1块

项目介绍：参赛队员一路纵队站在起跑线后，比赛开始后排头手拿两只空碗在水捅中盛满水后向前跑至折返点，并将碗中的水倒入折返点水桶中，返回后将碗交给下一个人，依次进行。比赛时间6分钟，比赛结束以各单位水桶中水的多少判定名次，水多的单位获胜。

比赛规则：

（1）越线接碗每次扣除两碗水的重量；

（2）比赛时间到后还处在运送中的水不得倒入桶内。

5、双龙戏珠

人数：10人（女性不少于3名）

器材：蓝球5个、大球桶1个、秒表1块

项目介绍：在规定的距离之后（篮球罚球线后）轮流投篮。参赛者按顺序排成二路纵队，每队10人：一队前5位队员每人手持一只排球，轮流投篮，投篮完成后排到捡球队伍队尾，第六号队员开始从一球桶内取球投篮；另一队排在篮板下，按序捡球，捡到球并放到球桶内后，排到投篮队伍队尾，依次类推。比赛时间5分钟，根据累计投中次数决定名次，投中多者居前。

比赛规则：站在地面上的脚不允触及投球线，越线不得分。不按顺序投篮无效，重新按顺序继续。

6、车轮滚滚   

人数：10人（女性不少于3名）

器材：轮胎2只、折返标志物2个、秒表1块

项目介绍：比赛前运动员成一路纵队站在起跑线后，起跑点及线前20米处各放一标志物。比赛发令开始，第一位队员手推轮胎跑出，绕折返点标志物返回，在起点线后将轮胎交给第二人，并离开队伍，依次进行，直至所有队员完成，成绩以整队完成的用时多少进行排名，用时少者居前。

比赛规则：

（1）轮胎从起点线出发后再回到起点线的整个过程不得离地面，否则，每离地一次加时10秒；

（2）比赛必须在各自的赛道内进行，离开赛道加时10秒；

（3）交接必须在线后完成，提前交接加时20秒。
7、攀岩接力

人数：10人（至少4名女队员）

器材：安全带10条、主锁6把、保护器2个、保护绳2条、海绵垫4块、秒表1块

项目介绍：开始前每队每位队员在安全员的指导下穿上安全带，并将各队首位队员进行保护安装连接。比赛开始后，各队首位队员开始向上攀爬，如攀爬过程中出现脱落或力竭则该队员比赛结束，记录攀爬高度（计岩板的块数），等该队员降落到地面后，则同伴接着开始攀爬。比赛时间15分钟，成绩以累计该组所有队员完成攀爬的高度，岩板块数多者居前，如出现岩板块数相同则看该组所有队员完成的时间，用时少者居前。

比赛规则：

（1）所有参赛队员必须服从现场安全员的检查、指令和指挥，否则取消比赛资格；

（2）队员必须在保护员的口令确认下方可开始攀爬，否则按违规处理，减岩板块数2块。

8、穿越电网

人数：8人（4男4女）

器材：固定成型的绳网2副、封网洞用绳若干条、秒表1块

项目介绍：在规定的15分钟之内，各队所有队员都要依次从网的不同洞中通过，由网这一边到达另一边。在运送过程中任何人、物体不得触网、不得用任何工具随意改变网洞的形状，否则该网洞被封，并且每个网洞只准使用1次，每次过一人，使用过后该网洞被封；同时队员不得在网的两侧帮忙送人，没过网或过网的人都不可以到对面帮忙。成绩以在规定的时间内成功完成的人数计算，多者居前；如人数相同则以该队完成该项目的时间多少来计算，用时少者居前。

比赛规则：

（1）在抬运的过程中，女队员必须正面朝上，另外队员在放下被抬的队员时应先将其腿放下，否则成功也按失败处理；

（2）在整个比赛过程中，如出现危险动作，裁判员有权制止，不服从者按弃权处理。

注意事项：参与本项目的队员必须身体健康、无恐高症、高血压、心脏病等以及近三个月动手术不适宜剧烈运动者。

9、合力过桥

人数：10人（至少2名女队员）

器材：全身安全带2条、坐式安全带1条、保护绳1条、主锁4把、保护器1个、安全帽2顶、手套1副、秒表1块

项目介绍：比赛前各队将本队队员分成两部分，即协助队员6人、过桥队员4人（2男2女）。人员分组后，协助队员到达合力过桥项目下，牵拉住牵引绳，过桥队员在安全员的指导下依次穿戴好全身安全带和安全帽，并与保护绳相连接，在保护员的保护下，过桥队员从梯子爬上高空平台，在下方协助队员的协助下从木板桥上通过到达对面平台，然后顺梯子爬下到达地面，接着下一队员开始。比赛时间15分钟，成绩以各队成功完成的人数的时间多少来判定名次，成功完成人数多者先排名，依次类推。

比赛规则：

（1）所有参赛队员必须服从现场安全员的检查、指令和指挥，否则取消比赛资格；

（2）队员必须在保护员的口令确认下方可开始攀爬，否则按违规处理，加时3分钟；

（3）如队员在过桥中失误脱落则该队员比赛结束，如出现队员到达上方平台后不敢过桥，该队员可以放弃比赛，但不得替补。

注意事项：参与本项目的队员必须身体健康、无恐高症、高血压、心脏病等以及近三个月动手术不适宜剧烈运动者。

四、本竞赛办法解释权属校工会、体育军训部。

中国教育工会浙江农林大学委员会

                                      体育军训部

                                   2012年9月24日

附件2
浙江农林大学第三届教职工趣味运动会各单位参赛人数表

	序号
	单位
	最少参赛人数
	备  注

	1
	农业与食品科学学院
	46
	

	2
	林业与生物技术学院
	78
	

	3
	环境与资源学院
	43
	

	4
	工程学院
	59
	

	5
	园林与建筑学院、旅游与健康学院
	69
	

	6
	经济管理学院
	55
	

	7
	马克思主义学院、法政学院
	35
	

	8
	艺术设计学院、人文·茶文化学院
	66
	

	9
	信息工程学院
	44
	

	10
	外国语学院
	50
	

	11
	理学院
	46
	

	12
	天目学院
	93
	

	13
	图书馆
	50
	

	14
	机关（含集贤学院）
	132
	

	15
	产业后勤集团公司
	101
	

	16
	国际教育学院
	20
	

	17
	继续教育学院
	12
	

	合计
	
	999
	


附件3
浙江农林大学第三届教职工趣味运动会报名表

参赛单位：                     领  队：               

参赛队员名单：
	序号
	姓名
	序号
	姓名
	序号
	姓名

	1
	
	35
	
	69
	

	2
	
	36
	
	70
	

	3
	
	37
	
	71
	

	4
	
	38
	
	72
	

	5
	
	39
	
	73
	

	6
	
	40
	
	74
	

	7
	
	41
	
	75
	

	8
	
	42
	
	76
	

	9
	
	43
	
	77
	

	10
	
	44
	
	78
	

	11
	
	45
	
	79
	

	12
	
	46
	
	80
	

	13
	
	47
	
	81
	

	14
	
	48
	
	82
	

	15
	
	49
	
	83
	

	16
	
	50
	
	84
	

	17
	
	51
	
	85
	

	18
	
	52
	
	86
	

	19
	
	53
	
	
	

	20
	
	54
	
	
	

	21
	
	55
	
	
	

	22
	
	56
	
	
	

	23
	
	57
	
	
	

	24
	
	58
	
	
	

	25
	
	59
	
	
	

	26
	
	60
	
	
	

	27
	
	61
	
	
	

	28
	
	62
	
	
	

	29
	
	63
	
	
	

	30
	
	64
	
	
	

	31
	
	65
	
	
	

	32
	
	66
	
	
	

	33
	
	67
	
	
	

	34
	
	68
	
	
	


附件4
浙江农林大学第三届教职工趣味运动会分项目报名表

参赛单位：                     领      队：           手机号码：                
随队裁判1：           手机号码：                  

项目1：飞镖投准
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	


项目2：拔河
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目3：超级接力棒
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目4：西水东调
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目5：双龙戏珠
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目6：车轮滚滚
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目7：攀岩接力
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


项目8：穿越电网
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	


项目9：合力过桥
	号码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



